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    23 Февраля - День защитника Отечества! 

 

Праздник «23 февраля - Дня защитника Отечества»  неразрывно свя-

зан с  историей нашей страны  и олицетворяет собой ярчайшие вехи боевой 

летописи России, преемственность и неразрывную связь поколений россий-

ского воинства в верном служении Отчизне. Это праздник всех, для кого за-

щита Родины не только долг, но и жизненное призвание, всех, кто и сейчас 

несет нелегкую воинскую службу. 

В разные временные периоды у праздничной  даты было несколько 

названий:  

  День Рабоче-Крестьянской Красной армии; 

 День Советской армии и Военно-Морского флота; 

 День Российской армии; 

 День защитника Отечества. 

В этот день особо чествуют военнослужащих, которые и в военное, и в 

мирное время стоят на страже нашей Родины, ветеранов Великой Отече-

ственной войны, участников боевых действий, всех, проходивших срочную 

службу в Вооруженных Силах нашей страны. 

Но уже по сложившейся долгой традиции 23 февраля считается неофи-

циальным мужским днем всех российских мужчин - «сильной половины че-

ловечества», и  женщины поздравляют не только военных и служивших в 

армии, но и всех мужчин от мала до велика. 

В преддверии 23 февраля женщины готовят своим мужчинам  сюрпри-

зы и подарки.  Кого же поздравят жительницы Ставропольского края? 

 



«Сильная половина» нашего края – это 1309,8 тыс. мужчин (на начало 

2020 г.), проживающих на его территории. Их доля в общей численности 

населения края составляет 46,7%;  средний возраст мужчин – 37,2 года. По 

данным за 2019 год ожидаемая продолжительность жизни мужчин составля-

ла 70,1 года, а  к 2035 году - прогнозируется  76,3 года. 

В городских населенных пунктах Ставропольского края проживает 

757,8 тысячи мужчин или  57,9% от общей численности мужчин; в сельской 

местности – 552,0 тысячи (42,1%).  

Численность мужчин в возрасте: 

моложе трудоспособного  

  

271,2 тысячи  

человек, 

 или 

20,7% от общей 

численности 

мужчин в крае 

в трудоспособном возрасте 

 

 

831,8 тысячи  

человек, 

 или  63,5%  

старше трудоспособного  

 

206,8 тысячи  

человек, 

 или15,8% 



В крае сохраняется тенденция, характерная для 

всех стран: мальчиков рождается больше, чем девочек.  

В 2019 году в Ставропольском крае родилось 14,4 ты-

сячи мальчиков и 13,6 тысячи девочек. На 100 ново-

рожденных девочек приходится  106 мальчиков. 

ДИНАМИКА РОЖДАЕМОСТИ МАЛЬЧИКОВ И ДЕВОЧЕК 
тыс. человек 

 
 

В детском и юношеском возрасте (до 19 лет) численность мальчиков 

больше, чем девочек в среднем на  5,5%. В возрастной группе 20-29 лет чис-

ленность молодых людей и девушек примерно одинаковая.  После 30 лет си-

туация меняется, мужчины начинают постепенно уступать «прекрасным да-

мам», особенно существенно  - после 60 лет. В возрасте 60-69 лет женщин 

больше, чем мужчин в 1,4 раза, 70-79 лет – в 1,9 раза,  80 лет и старше – в 2,6 

раза.  

ЧИСЛЕННОСТЬ МУЖЧИН И ЖЕНЩИН ПО ОТДЕЛЬНЫМ ВОЗРАСТНЫМ ГРУППАМ В 
 СТАВРОПОЛЬСКОМ КРАЕ НА  1 ЯНВАРЯ 2020 ГОДА 
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В среднем  на 1000 мужчин приходится  1140 женщин. 

 
ЧИСЛЕННОСТЬ МУЖЧИН И ЖЕНЩИН В СТАВРОПОЛЬСКОМ КРАЕ 

(на начало года, тысяч человек) 

 

 

Наибольшая доля мужчин нашего края (30%)   создает семью (вступает 

в зарегистрированный брак) в возрасте 25-29 лет, чуть более 21%  - в 20-24 

года, 19% -  в 30-34 года. 

Одной из главных ценностей для мужчины является профессиональная 

состоятельность, достойная работа. Мужские профессии предполагают не 

только успешную самореализацию, но и возможность обеспечить достойный 

уровень жизни семье. 

В общей численности занятого в экономике населения края  мужчины 

составляют 52,4 процента.  

По данным единовременного выборочного обследования, проведенно-

го Северо-Кавказстатом в  2019 году, в основном ставропольские мужчины  

заняты в таких сферах  экономики, как  строительство (78,0% от общей чис-

ленности работающих в данном виде деятельности),  добыча полезных иско-
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паемых (75%),  производство и распределение электроэнергии (70,0%),   

сельское хозяйство, охота и лесное хозяйство (67%),   транспорт  (61,0%). 

В крупных и средних организациях, в категории «руководители» муж-

чины составляют 48,1%, среди специалистов – 25,4%, среди служащих – 

15,2%, среди квалифицированных рабочих – 80,2 процента.  

Как сами ставропольские мужчины оценивают свою работу, степень 

удовлетворенности профессиональной деятельностью показывают итоги 

Комплексного наблюдения условий жизни населения края, проведенного 

Северо-Кавказстатом. Согласно опросу,  только 39,1% мужчин (в возрасте 15 

лет и более, занятых в экономике)  вполне удовлетворены своим заработком,   

52,4%  - не вполне удовлетворены, 8,5% - совсем не удовлетворены; выпол-

няемыми обязанностями,  соответственно 72,6%, 25,4% и 2,1%.   Полностью 

устраивают условия труда 71,7% мужчин, не вполне ими удовлетворены - 

24,6%, совсем не удовлетворены – 3,7 процента.  

Для полноценной реализации себя в работе  важна как профессиональ-

ная, так и моральная удовлетворенность трудовой деятельностью.  

 
Удовлетворенность трудовой деятельностью 

профессиональная моральная 
в процентах к общей численности 

респондентов-мужчин 

 

 

           
 

 

Залогом успешности в трудовой, профессиональной  деятельности яв-

ляется высокая работоспособность. Но чтобы ее иметь  мужчина должен се-
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рьезно относиться к своему здоровью. Ведь зачастую «мужские» профессии 

связанны с риском для жизни и здоровья, и в повседневной жизни на их долю 

выпадает тяжелая физическая работа, стрессовые ситуации. 

Одним из способов поддержания здоровья является активный образ 

жизни, занятия спортом. По результатам Комплексного наблюдения усло-

вий жизни населения края, из опрошенных мужчин 55,5%  оценили свои 

физические возможности положительно и ответили, что способны вести ак-

тивный образ жизни, 24,2% - сказали, что вести активный образ жизни не 

позволяют проблемы со здоровьем или возраст, 20,4% - не имеют к этому  

интереса или желания. 

Из числа мужчин в возрасте 15 лет и более, оценивших себя, как спо-

собные вести активный образ жизни, 45,9% занимались различными видами 

активного отдыха, из них 30,5% занимались силовыми тренировками, футбо-

лом и другими видами активного отдыха, 15,8% - посещали организованные 

занятия в спортивных секциях,  абонементные занятия плаванием. 

С праздником вас, дорогие наши мужчины, с Днём защитника Отече-

ства! В этот день мы выражаем вам все наши добрые чувства, свою благо-

дарность, сердечно поздравляем и желаем вам всего самого наилучшего!  

Будьте всегда здоровы, полны сил и энергии, рассудительны и 

успешны! Пусть вам во всём сопутствует везение, а оптимизм никогда вас не 

покидает! 

 И, конечно же, рядом пусть всегда будут ваши родные, близкие, лю-

бимые, друзья! 

При подготовке  статьи были использованы материалы «Интернет»     
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